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Die besten Partys finden in der Kiiche statt

... in der FBS Ludinghausen —
ein unvergessliches Kochvergnligen
fr Leib und Seele!
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Unser Kursprogramm findest Du FAMILIEN-

N )
im Internet unter www.fbs-luedinghausen.de B!.LDUNGSSTATTE
LUDINGHAUSEN

KATHOLISCHE KIRCHE
BISTUM MUNSTER

FUR DEIN LEBEN GERN.



Kochen & Essen — weil wir es lieben!

EINFACH KOCHEN — KOCHEN IST EINFACH

donnerstags von 18.30 bis 22.15 Uhr

Angesprochen sind Manner, die z.B. ihre bessere
Halfte mal mit dem Kochen tberraschen wollen
— oder Alleinstehende, die grundsatzlich alleine
fur sich sorgen — oder Vater, die das Kochen fur
die Familie Gbernehmen mochten. Mit einfachen
Zutaten werden Gerichte schnell und unkom-
pliziert, aber doch auf raffinierte Art
zubereitet. Ein unkomplizierter
Kochabend fir Manner, die selten
oder noch nie gekocht haben.
Kursleitung: Berni Janke

WEITERE
INFOS

ONLINE

WEIHNACHTSMENU

Ein stimmungsvolles Event fir Firmen, Vereine,
Familien und Freundesgruppen... oder fir Dich
— einfach so — ohne Anbindung an eine feste
Gruppe! Tauche ein in unseren exklusiven Koch-
kurs und zaubere ein meisterhaftes Menu aus
kostlichen Vorspeisen, herzhaften Hauptspeisen
und himmlischen Nachspeisen. Freu Dich auf ku-
linarische Genisse und unterhaltsame Stunden
in festlichem Ambiente!

Offene Termine...
fur alle, die Freude am Kochen haben
ff1 Mo.18.11.2024 - Mi.04.12.2024

Termine fiir Gruppen von 10 bis 12 Personen
31 nach Absprache

Gruppe 1

1] Do.10.10.2024

Do.07.11.2024
Do.28.11.2024
Do.16.01.2025
Do.13.02.2025
Do.13.03.2025
Do.03.04.2025

Gruppe 2

& Do.24.10.2024

Do.14.11.2024
Do.19.12.2024
Do.30.01.2025
Do.27.02.2025
Do.27.03.2025
Do.10.04.2025

Bitte klewne Vorratshehdleer
flir eventuelle Reste muttrungen.

KOCHGRUPPE
SENIORENBEIRAT

Gemeinsames Kochen und
GenieRen am 3.Donnerstag im
Monat von 10.00 bis 14.00 Uhr
unter Leitung von Regina Bohne

Foto: KNA, Harald Oppitz

Foto: Daniela Elfers



Kochkurse in der Burg Vischering

SCHLEMMEREIEN AUS DER
MITTELALTERLICHEN BURGKUCHE - ...

Gekocht wird mit modernem Gerat unter Anleitung einer
erfahrenen Kochin. Dieser Kurs findet von 18.30 bis
21.30 Uhr in Kooperation mit der Familienbildungs- WEITERE
statte und der Burg Vischering statt. INFOS

. A ONLINE
Kursleitung: Daniela Elfers

... frischer Fisch ... Gefliigelkiiche
auf den Tisch f3 Di. 18.02.2025
3 Di. 19.11.2024 Di. 29.04.2025

Mi. 21.05.2025

Wur treffen ws um

(et der \/mfvcrj(

PICKNICK AUS DER BURGKUCHE

Wir bereiten besondere Kleinigkeiten in der Burgkiiche der

Burg Vischering zu: unkompliziert, sowohl traditionell als
DIE modern, lecker, leicht zu verpacken. Der Verband Minsterland

‘ e.V. stellt uns seine schéne, nachhaltige Picknick-Ausristung
B I ’ RG zur Verfigung — und so gut vorbereitet genielRen wir mit Blick
. auf die Burg ein gemutliches Sommer-Picknick.

VISCHERING Kursleitung: Heike Hoppe.

EIN DEMKMAL DES KREISES COESFELD & Do.22.05.2025 - Di. 03.06.2025 -

Fr.18.07.2025 - Di. 19.08.2025
Dauer: 17.30-21.15Uhr

REGIONALE KOSTLICHKEITEN — VOM HOF IN DIE BURG

Dieser Kurs findet in Kooperation Auf einem landwirtschaftlichen Betrieb (Hof wird noch bekannt

mit der Familienbildungsstdtte, gegeben) in Lidinghausen bekommen wir Informationen zu
Lidinghausen Marketing e.V. und ~ Produktion und zu Lebensmitteln. Danach verarbeiten wir die
der Burg Vischering statt. vorgestellten Lebensmittel unter Anleitung einer erfahrenen
Die Stadt Liidinghausen ist Kéchin in der Burgkiche der Burg Vischering und genieRen
Mitglied im Verband , cittaslow” miteinander die regionalen Kostlich-

—das internationale Netzwerk keiten. Wir kommen in den Genuss

lebenswerter Stddte fordert regi- von Informationen und leckeren

onale Produkte und deren kurze Gerichten an besonderen Orten,

Versorgungswege. die nicht alltaglich sind.

Kursleitung: Heike Hoppe

f Sa.09.11.2024 - Sa.01.03.2025 -
Sa.12.04.2025 - Sa. 28.06.2025
Dauer: 16.30-21.45 Uhr




MI. 09.10.2024
18.30 - 22.15 Uhr | 1x
wWelLtere Kurse:

DI. 05.11.2024
DI. 14.01.2025

DO. 17.10.2024
18.30 - 22.15 Uhr | 1x

DI. 29.10.2024
18.30 - 22.15 Uhr | 1x

MI. 30.10.2024
17.00 - 21.30 Uhr | 1x

Heute nche
mut Kindern!

DI. 12.11.2024
18.30 - 22.15 Uhr | 1x

FR. 15.11.2024
17.00 - 21.30 Uhr | 1x

DI. 26.11.2024
18.30 - 22.15 Uhr | 1x

FR. 29.11.2024
18.00 - 21.00 Uhr und
SA. 30.11.2024
10.00 - 15.00 Uhr

FR. 10.01.2025
! 17.00 - 20.45 Uhr | 1x

MO. 20.01.2025
1 17.00 - 20.45 Uhr | 1x

DI. 21.01.2025
18.30 - 22.15 Uhr | 1x

MI. 12.02.2025
18.30 - 22.15 Uhr | 1x

DO. 20.02.2025
18.30 - 22.15 Uhr | 1x

FR. 07.03.2025
18.00 - 21.00 Uhr und
SA. 08.03.2025
10.00 - 15.00 Uhr

MO. 17.03.2025
! 17.00 - 20.45 Uhr | 1x

MI. 19.03.2025
18.30-22.15 Uhr | 1x

DI. 01.04.2025
1 17.00 - 20.45 Uhr | 1x

MI. 09.04.2025
18.30 - 22.15 Uhr | 1x

MI. 14.05.2025
18.30-22.15 Uhr | 1x

MO. 19.05.2025
18.30 - 22.15 Uhr | 1x

MI. 25.06.2025
! 17.00 - 20.45 Uhr | 1x

FR. 27.06.2025
! 17.00 - 20.45 Uhr | 1x

DI. 16.09.2025
18.30-22.15 Uhr | 1x

MI. 17.09.2025
18.30-22.15 Uhr | 1x

DI. 28.10.2025
18.30 - 22.15 Uhr | 1x

DIE BESTEN PARTYS FINDEN
IN DER KUCHE STATT .

Die Lebens”

Gemeinsam Kochen macht SpaB! —In unserer _etumloge

' tpreis
| Gesam

modernen Lehrkiche begegnen sich Neulinge, ~ im 2%, jjen
Hobbykdche, Kochexperten und kompetente

Kursleitung.

EINTOPFE AUS ALLER WELT

Eine kulinarische Weltreise mit exotischen Aromen und faszinie-
renden Geschmackern aus Indien, Afrika, Asien und der Turkei.
Kursleiterin: Fatima Kemp

IDEEN AUS DER STERNEKUCHE

Einmal Sternekoch sein! AuRergewohnliche Rezepte, tolle Zutaten,
die richtigen Handgriffe — und schon staunen die Gaste!

Kursleiter: Heijo Malsch Sternekiiche st machbar!

NUSSE, SAMEN, KERNE ...

kombiniert mit herzhaften Kostlichkeiten gibt es abwechslungsrei-
che, gesunde und leckere Leckereien.

Kursleiterin: Karen Kranz

LIEBE NICHT AUF KLEINE FLAMME STELLEN -
EIN KOCHABEND FUR PAARE

Heute heiRt die Hauptzutat ,Zeit miteinander”. Wir bereiten
schnelle und fetzige Rezepte zu. Das bedeutet doppelten Spald in
der Kiiche, denn zu zweit ist Kochen und Essen noch schoner!
Verstarkt und bereichert wird der Kochabend durch Impulse von
Thomas HuBmann und Alexa Brunsiek von der EFL.

HEIMISCHE VITAMINBOMBE: KOHL

Farbenfrohe und vitaminreiche Kohlsorten fir die Alltagskiche.
Kursleiterin: Karen Kranz

DAS SCHMECKT MIR — EIN KOCHABEND
FUR MENSCHEN NACH EINER TRENNUNG
,lch bin es mir Wert”, deshalb sorge und koche ich auch fir mich
selbst. Heute gonnen sich alle ein unkompliziertes wertvolles
Meni und sind gemeinsam nicht einsam in der FBS-Kuiche.
Verstdrkt und bereichert wird der Kochabend durch Impulse von
Alexa Brunsiek und Elisabeth Chmielus von der EFL.

WILD ZUBEREITEN

Das ist kein Jagerlatein: Wildfleisch ist zart und immer etwas Be-
sonderes — ein vielfaltiges, regionales und hochwertiges Angebot!
Kursleiter: Heijo Malsch

BROTCHEN AUS DER EIGENEN BACKSTUBE
Richtig gute und gesunde Brotchen brauchen nur sehr wenige
Zutaten. Fir ein tolles Aroma sorgt auch die lange Teigreife Gber
Nacht, so dass jeder mit etwas Planung morgens recht flott frische
und kostliche Brotchen fir Familie und Freunde backt.
Kursleiterin: Martha Buddenberg

AFTERWORK-KOCHEN: EINTOPFE
Eintopfe — modern interpretiert!
Kursleiterin: Birgit Mersmann

AFTERWORK-KOCHEN: )
WARME VON INNEN — WINTERKUCHE!

Eine gute Kombi von Lebensmitteln und Gewdrzen sorgt fir Warme
von innen, Du kommst gesund durch den Winter.

Kursleiterin: Karen Kranz

VEGANER, VEGETARIER UND

FLEISCHESSER AN EINEM TISCH

Diese grundverschiedenen Essgewohnheiten kdnnen uns gelegent-
lich Gberfordern. Es gibt aber Gerichte, bei denen alles bericksich-
tigt werden kann und die den Familienfrieden erhalten.
Kursleiterin: Birgit Mersmann

SOBA, RAMEN, UDON & GLASNUDELN
Schnelle Gerichte mit asiatischen Nudeln.
Kursleiterin: Karen Kranz

SCHNELL.MACHBAR.LECKER!

Wer ungerne aufwandig kocht oder es im Berufsalltag zeitlich nicht
schafft, bekommt heute Anregungen fur die flinke Kiche.
Kursleiterin: Birgit Mersmann

BROTCHEN AUS DER EIGENEN BACKSTUBE
Richtig gute und gesunde Brotchen brauchen nur sehr wenige
Zutaten. Fir ein tolles Aroma sorgt auch die lange Teigreife tiber
Nacht, so dass jeder mit etwas Planung morgens recht flott frische
und kostliche Brotchen fir Familie und Freunde backt.
Kursleiterin: Martha Buddenberg

AFTERWORK-KOCHEN: FRUHLINGSERWACHEN
Jetzt nutzen wir frische Krauter und junges Frihlingsgemdise!
Kursleiterin: Karen Kranz

VEGETARISCHE UND VEGANE GENUSSE
Weniger Tierisches in der Fastenzeit? Sehr lecker und vielfaltig!
Kursleiterin: Birgit Mersmann

AFTERWORK-KOCHEN: SO VIELE BURGER!
Burger mit und ohne Fleisch, mit leckeren Brotchen und wiirzigen
SolRen — eine grolRe Vielfalt fir die Burgerparty!

Kursleiterin: Birgit Mersmann

KARTOFFELN UND REIS VOM VORTAG...

wir nutzen resistente Starke fur den Darm — Ballaststoffe, die uns
einfach gut tun.

Kursleiterin: Karen Kranz

KOCHEN WIE IN ITALIEN!

Heute geht’s kulinarisch in Urlaub, in Italien schmeckt’s lecker!
Kursleiterin: Birgit Mersmann

GRIESS & POLENTA Etnfach lecker!
...daraus lasst sich mehr als Griellbrei und Polentaschnitten zaubern!
Kursleiterin: Karen Kranz

AFTERWORK-KOCHEN: BOWLS & SALATE

Leckere Bowls und frische Sommersalate fir die Urlaubszeit.
Kursleiterin: Birgit Mersmann

AFTERWORK-KOCHEN: PASTA & DOLCI

Die italienische Sonne scheint in Lidinghausen! Es gibt verschiede-
ne Pastagerichte und slRe Kleinigkeiten.

Kursleiterin: Karen Kranz

KOCHEN WIE IN SPANIEN!

So schmeckt es im Urlaub!
Kursleiterin: Birgit Mersmann

APFELKUCHE, SUSS & HERZHAFT

Braeburn, Boskoop und andere feine Apfelsorten lassen sich wun-
derbar mit herzhaften und siiRen Zutaten kombinieren!
Kursleiterin: Karen Kranz

KOCHEN WIE IN GRIECHENLAND!

Kulinarische Urlaubserinnerungen an Griechenland.
Kursleiterin: Birgit Mersmann

Liidinghausen, FBS
22334-134
Z2334-135
Z2334-136
32,50 Euro

Liidinghausen, FBS
22334-219
37,50 Euro

Ludinghausen, FBS
Z2334-161
32,50 Euro

Ludinghausen, FBS
22334-021
© 36,20 Euro
Dieser Kurs ist eine Kooperation
von der Familienbildungsstdtte
und Ehe-, Familien- und Lebens-
beratung Lidinghausen.

Ladinghausen, FBS
Z2334-245
32,50 Euro

Ladinghausen, FBS

22334-022

36,20 Euro
Dieser Kurs ist eine Kooperation
von der Familienbildungsstdtte
und Ehe-, Familien- und Lebens-
beratung Lidinghausen.

Ludinghausen, FBS
Z2334-266
37,50 Euro

Ludinghausen, FBS
22334-331
51,50 Euro

Ludinghausen, FBS
22334-132
32,50 Euro

Ludinghausen, FBS
22334-166
32,50 Euro

Lidinghausen, FBS
22334-114
32,50 Euro

Ladinghausen, FBS
22334-214
32,50 Euro

Ladinghausen, FBS
22334-133
32,50 Euro

Ludinghausen, FBS
22334-332
51,50 Euro

Liidinghausen, FBS
22334-151
32,50 Euro

Ludinghausen, FBS
Z2334-115
32,50 Euro

Ladinghausen, FBS
Z2334-131
32,50 Euro

Ladinghausen, FBS
22334-113
32,50 Euro

Ludinghausen, FBS
22334-197
32,50 Euro

Ludinghausen, FBS
22334-218
32,50 Euro

Ludinghausen, FBS
22334-220
32,50 Euro

Lidinghausen, FBS
22334-196
32,50 Euro

Ludinghausen, FBS
A2334-196
32,50 Euro

Ludinghausen, FBS
A2334-160
32,50 Euro

Ludinghausen, FBS
A2334-197
32,50 Euro




Weitere Infos & Kontakt

Dieses Faltblatt wurde klimaneutral gedruckt auf 100 % Recyclingpapier

DU MOCHTEST BEI EINEM KURS
MITMACHEN?

Die Kursanmeldung kannst Du per E-Mail,
telefonisch, persoénlich oder online Gber
unsere Website vornehmen.

Familienbildungsstatte Ludinghausen
MihlenstralRe 29
59348 Lidinghausen

& 02591 989090
= fbs-luedinghausen@bistum-muenster.de
1 www.fbs-luedinghausen.de

Blrozeiten:
Montag bis Freitag: 09.00—-12.00 Uhr
Dienstag und Donnerstag: 14.00—-17.00 Uhr

KOCHEN MIT FREUNDEN
montags 18.00 bis 20.00 Uhr

Kulinarische Kostlichkeiten aus der arabischen
Kuche erfreuen unseren Geschmackssinn. An
jedem Abend wird eine Spezialitdt zubereitet,

z.B. Falafel, Kabsseh, Biryani, Auberginen Kofta.

An diesen entdeckungsreichen und kulinari-
schen Abenden steht neben der gemeinsamen
Zubereitung des Rezeptes die Begegnung im
Vordergrund.

& Mo.07.10.2024 &5 Mo.13.01.2025

Mo.11.11.2024 Mo.10.02.2025
Mo. 09.12.2024 Mo. 07.04.2025
Mo. 12.05.2025
WEITERE Mo. 02.06.2025
INFOS Mo. 07.07.2025

ONLINE

¥ . -
r.}ri

Foto: unsplash.com

FAMILIEN-
BILDUNGSSTATTE
LUDINGHAUSEN

KATHOLISCHE KIRCHE
BISTUM MUNSTER

WIR GESTALTEN EUREN
WUNSCHKURS!

Kochen nach Wunsch

Ihr mochtet mit Freunden, Verein, Nachbarn,
Kollegen oder Familie einen besonderen Koch-
abend erleben — dann vereinbart einfach einen
Extra-Abend — gerne auch eine andere Uhrzeit—
(3,75 Stunden) fur Eure Gruppe! Die optimale
GroRe der Gruppe betrdgt 8 bis 14 Personen.
Eine qualifizierte Kursleitung Gbernimmt die
Rezeptauswahl, den Einkauf und die Leitung des
Events, passend zum Themenwunsch.

Eure Ansprechpartnerin:

Heike Hoppe, Telefon: 02594 97995-310,

E-Mail: hoppe-h@bistum-muenster.de

Fdr Jeden etwas!

saisonal — regional — mit und ohne Fleisch
— herzhaft — stf — international — bunt —
interessant — lecker — mit Stil — unter pro-
fessioneller Anleitung — gesellig — vielseitig



