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Claim

ANWENDUNGSVORGABEN

Der	neue	Claim	soll	uns	klar	positionie-
ren und unsere Marke auch auf  
der	sprachlichen	Ebene	profilieren.

In	den	vier	Wörtern	unserer	Marken-
aussage stecken verschiedene Assozia-
tionen: 
 

1.		Wir	möchten	mit	allen	Getauften	
eine	Kirche	sein,	die	die	Gläubigen,	
aber auch die Suchenden in den 
Mittelpunkt	ihres	Denkens	und	
Schaffens	stellt	und	für	diese	da	ist.

2.		Im	Wirken	für	und	im	Dialog	mit	
Gott	sorgen	wir	dafür,	dass	Gott	 
in den Menschen lebendig ist  
und bleibt. 

3.		Wir	bejahen	und	schützen	aus	tiefer	
Überzeugung das Leben. Salopp 
gesagt, versuchen wir, alles für das 
Leben und ein erfülltes Leben zu 
tun. 

4.		Das	tun	wir	gern	und	mit	positiver	
Grundhaltung:	Wir	verkünden	die	
Frohe	Botschaft.

 

Wichtig:
Der	Claim	wird	immer	als	Bild	 
verwendet und nie selbst gesetzt.  
Bitte	verwenden	Sie	dafür	die	 
vorgegebenen	Dateien.

1.2.1 CLAIM

Basiselemente

Claim_Bistum_Muenster_4c

Claim_Bistum_Muenster_1c

Claim_Bistum_Muenster_1c_neg

Unser weiteres Kursprogramm findest du  
im Internet unter www.fbs-luedinghausen.de

Angebote  

für Familien 

2024/2025

Familienbildung 
triFFt Familien-
zentren
in Lüdinghausen



Offene Sprechzeiten

Di. 17.09.2024 · 09.00 – 11.00 Uhr 
FZ Tüllinghoff / Frau Röhrs

Mi. 18.09.2024 · 09.00 – 11.00 Uhr 
FZ DRK Rott / Frau Röhrs

Mi. 18.09.2024 · 11.15 – 12.15 Uhr
Mi. 18.09.2024 · 12.15 – 13.15 Uhr 
FZ St. Elisabeth / Frau Röhrs

Di. 08.10.2024 · 09.00 – 11.00 Uhr  
FZ AWO Steinbach / Frau Baillie

Di. 15.10.2024 · 09.00 – 11.00 Uhr 
FZ Tüllinghoff / Frau Röhrs

Mi. 16.10.2024 · 09.00 – 11.00 Uhr 
FZ DRK Rott / Frau Röhrs

Mi. 16.10.2024 · 11.15 – 12.15 Uhr
Mi. 16.10.2024 · 12.15 – 13.15 Uhr 
FZ St. Elisabeth / Frau Röhrs

ERZiEhUngSBERATUng
Bei Fragen zur Erziehung, Beziehung und Problemen in der 
Familie, im Kindergarten oder in der Schule helfen die Fach-
leute der Caritas Erziehungs- und Familienberatung. Wir bitten 
um telefonische Anmeldung im Familienzentrum mindestens 
4 Tage vorher. Die Termine für 2025 erfrage im jeweiligem 
Familienzentrum. 

Anmeldung in den Familienzentren
gebührenfrei

Di. 12.11.2024 · 09.00 – 10.00 Uhr 
Di. 12.11.2024 · 10.00 – 11.00 Uhr  
FZ DRK Kastanienbaum / Frau Baillie

Di. 19.11.2024 · 09.00 – 11.00 Uhr 
FZ Tüllinghoff / Frau Röhrs

Mi. 20.11.2024 · 09.00 – 11.00 Uhr 
FZ DRK Rott / Frau Röhrs

Mi. 20.11.2024 · 11.15 – 12.15 Uhr
Mi. 20.11.2024 · 12.15 – 13.15 Uhr 
FZ St. Elisabeth / Frau Röhrs

Di. 03.12.2024 · 09.00 – 11.00 Uhr  
FZ AWO Steinbach / Frau Baillie

FrühFörderung
Ein freiwilliges und kostenloses Angebot der 
Frühförderstelle, mit dem Ziel, Hilfen anzubie-
ten, damit sich Kinder gut entwickeln können. 
Die Termine für 2025 erfrage bitte im jeweiligem 
Familienzentrum.
Leitung: Frau Bispinghoff

Anmeldung im  
FZ St. Elisabeth

11.00 – 12.00 Uhr 
FZ St. Elisabeth
gebührenfrei

Di. 20.08.2024
Di. 17.09.2024
Di. 15.10.2024
Di. 19.11.2024

UnSERE 
KOOpERATiOnSpARTnER



FZ St. Elisabeth 
Sa. 12.10.2024 · 09.30 – 12.00 Uhr
Sa. 19.10.2024 · 09.30 – 12.00 Uhr

FZ DRK Rott 
Sa. 26.10.2024 · 09.30 – 12.00 Uhr

FZ Tüllinghoff 
Sa. 15.02.2025 · 09.30 – 12.00 Uhr

FZ DRK Kastanienbaum in Koope-
ration mit FZ AWO Steinbach 
Sa. 22.02.2025 · 09.30 – 12.00 Uhr

Kochen
Gemeinsam kochen macht Spaß! Hier 
bereiten (Groß-) Eltern und Kinder 
familientaugliche leckere Rezepte zu.
Kursleitung: Heike Hoppe u. a.

werKen
Bauen von nistkästen

Gut vorbereitet in den Frühling: baue 
mit deinem Kind einen Nistkasten.  
Kursleitung: Georg Tennhoff 

25,00 Euro pro Bausatz
Anmeldung im jeweiligen FZ bis eine 
Woche vorher

FabelhaFt on tour
immer von 15.30 bis 17.00 Uhr 

Spielzeit für junge Familien mit Kindern im Kin-
dergartenalter in den Turnhallen der Familien-
zentren. Eine Anmeldung ist erforderlich.
Leitung: Steffi Röntgen

Kochen mit FZ DRK Kastanienbaum 
Di. 24.09.2024 · 15.00 – 18.00 Uhr 

Kochen mit FZ DRK Rott 
Mi. 13.11.2024 · 15.00 – 18.00 Uhr

Kochen mit FZ St. Elisabeth 
Mo. 27.01.2025 · 15.00 – 18.00 Uhr

Kochen mit FZ AWO Steinbach
Di. 25.03.2025 · 15.00 – 18.00 Uhr

Kochen mit FZ Tüllinghoff 
Mi. 04.06.2025 · 15.00 – 18.00 Uhr

FBS Lüdinghausen, Kochstudio
gebührenfrei

Anmeldung in der FBS Lüdinghausen

SpiEL
und 

SpASS!

Mi. 15.01.2025  
FZ DRK Rott

Mi. 22.01.2025  
FZ AWO Steinbach

Mi. 29.01.2025  
FZ Tüllinghoff

Mi. 05.02.2025  
FZ St. Elisabeth

Mi. 12.02.2025  
FZ DRK Kastanien-
baum

Mi. 19.02.2025  
FBS Lüdinghausen

Mi. 26.02.2025  
FZ DRK Rott

Mi. 12.03.2025  
FZ AWO Steinbach

Mi. 19.03.2025  
FZ Tüllinghoff

Mi. 26.03.2025  
FZ St. Elisabeth

15.30 – 17.00 Uhr
gebührenfrei

Anmeldung in der  
FBS Lüdinghausen

Mi. 02.10.2024  
FBS Lüdinghausen

Mi. 09.10.2024  
FZ DRK Rott

Mi. 16.10.2024  
FZ AWO Steinbach

Mi. 23.10.2024  
FZ Tüllinghoff

Mi. 30.10.2024  
FZ St. Elisabeth

Mi. 06.11.2024  
FZ DRK Kastanien-
baum

Mi. 13.11.2024  
FBS Lüdinghausen

Mi. 20.11.2024  
FZ DRK Rott

Mi. 27.11.2024  
FZ AWO Steinbach

Mi. 04.12.2024  
FZ Tüllinghoff

Mi. 11.12.2024  
FZ St. Elisabeth

Mi. 18.12.2024  
FZ DRK Kastanien-
baum

Mi. 08.01.2025  
FBS Lüdinghausen



Freude an Bewegung mit den Familien-
zentren und Fortuna Seppenrade
Spiel- und Bewegungslandschaften für Kinder ab 3 Jahre.  
Leitung: Tanja Kock und Felix Badelt

turnhalle mariengrund-
schule, anmeldung im  
Fz drK Kastanienbaum
max. 3,00 euro pro Familie

So. 08.09.2024
10.00 – 12.00 uhr | 1 x

VeranStaltungen mit den 
Familienzentren 2024 / 2025
Weitere Infos auf www.fbs-luedinghausen.de oder im jeweiligen FZ

aKtiVe
Familie

FZ Tüllinghoff, FZ St. Elisa-
beth, FZ DRK Rott,
anmeldung in der FBS
gebührenfrei

do. 10.04.2025 
19.30 – 21.00 uhr | 1 x

KitaStart® inFoaBend
KitaStart® richtet sich an Eltern, deren Kind bald in eine Kinder- 
tagesstätte kommt.  
Leitung: Steffi Röntgen

Fz St. elisabeth,
anmeldung in der FBS
45,00 euro

mo. 14.04.2025 – 
mi. 16.04.2025 
09.00 – 13.00 uhr | 3 x

BaBySitterSchein
Du möchtest gerne Babysitter werden, dann besuche unseren 
Babysitter-Kurs.  
Leitung: Lisa Fiedler

FZ DRK Rott, 
anmeldung in der FBS
gebührenfrei

mi. 19.02.2025
19.00 – 20.30 uhr | 1 x

turnhalle mariengrund-
schule, anmeldung im  
Fz drK Kastanienbaum
max. 3,00 euro pro Familie

So. 23.02.2025
10.00 – 12.00 uhr | 1 x 

Fz St. elisabeth,
anmeldung in der FBS
gebührenfrei

mo. 24.02.2025
19.30 – 21.00 uhr | 1 x

FZ DRK Rott,
anmeldung in der FBS
gebührenfrei

mi. 12.03.2025
18.30 – 22.15 uhr | 1 x
aB Fr. 14.03.2025
15.00 – 16.00 uhr | 4 x

Fz awo Steinbach,
anmeldung in der FBS
gebührenfrei

mi. 12.03.2025 
19.30 – 21.00 uhr | 1 x

FZ DRK Rott, 
anmeldung in der FBS
gebührenfrei

di. 18.03.2025 
19.30 – 21.00 uhr | 1 x

Fz awo Steinbach, 
anmeldung im Fz
gebührenfrei

do. 20.03.2025 
15.00 – 17.00 uhr | 1 x

Fz awo Steinbach,  
Fz drK Kastanienbaum,
anmeldung in der FBS
gebührenfrei

mo. 07.04.2025 
19.30 – 21.00 uhr | 1 x

doKtorSpiele
Kindliche Sexualität gehört zur kindlichen Entwicklung und wie 
gehen wir als Eltern damit um?
Leitung: Jutta Ocklenburg

Freude an Bewegung mit den Familien-
zentren und Fortuna Seppenrade
Spiel- und Bewegungslandschaften für Kinder ab 3 Jahre.  
Leitung: Tanja Kock und Felix Badelt

„NuR Noch 5 miNuTEN!“ –  
luSt und FruSt durch digitale Spiele
Erhalte Informationen über Abhängigkeitspotentiale und weitere 
Herausforderungen.  
Leitung: Landesanstalt Medien NRW

SpiElEND lEichT ENTSpaNNEN –  
inFoaBend & KinderKurS
Mit Kindern Entspannung üben.  
Leitung: Kathrin Buhl

reSilienz
Was ist Resilienz? Wie kannst du als Mutter / Vater selbst resilient 
sein und dabei dein Kind stärken?  
Leitung: Claudia Werp

SelBStFürSorge Für eltern
Tipps für die Bewältigung des stressigen Alltages als Elternteil.  
Leitung: Sarah Vieweg

KitaStart® inFoaBend
KitaStart® richtet sich an Eltern, deren Kind bald in eine Kinder- 
tagesstätte kommt.  
Leitung: Steffi Röntgen

GESchwiSTER(RivaliTäT)
Wenn sich zwei streiten … misch ich mich ein? Wieviel Zurückhal-
tung braucht es?  
Leitung: Andrea Daun

Fz awo Steinbach,  
Fz drK Kastanienbaum,
anmeldung in der FBS
gebührenfrei

aB mo. 28.04.2025 
19.30 – 21.00 uhr | 3 x

KitaStart® KurS
KitaStart® richtet sich an Eltern, deren Kind bald in eine Kinder- 
tagesstätte kommt.  
Leitung: Steffi Röntgen

FZ Tüllinghoff, FZ St. Elisa-
beth, FZ DRK Rott,
anmeldung in der FBS
gebührenfrei

aB di. 29.04.2025 
19.30 – 21.00 uhr | 3 x

KitaStart® KurS
KitaStart® richtet sich an Eltern, deren Kind bald in eine Kinder- 
tagesstätte kommt.  
Leitung: Steffi Röntgen

Fz awo Steinbach,
anmeldung im Fz
gebührenfrei

di. 06.05.2025 
15.00 – 16.30 uhr | 1 x

KNEipp-aKTioN
Tauche mit deinem Kind in die Welt von Sebastian Kneipp ein.  
Leitung: Ann-Christin Focke und Max Riepenhausen

Fz drK Kastanienbaum,
anmeldung in der FBS
gebührenfrei

mi. 14.05.2025 
19.30 – 21.00 uhr | 1 x

DiGiTalE mEDiEN – pRävENTioN
Wann wird Mediennutzung zu viel und welche Orientierungshilfen 
gibt es?  
Leitung: Frau Föcking, Präventionsstelle Caritas

aKtiVe
Familie

aKtiVe
Familie

mi. 12.02.2025 
19.30 – 21.00 uhr | 1 x

Fz drK Kastanienbaum, 
anmeldung in der FBS 
gebührenfrei

pubERTäT
Impulse für ein entspanntes Miteinander und die Rolle als Eltern. 
Leitung: Andrea Daun

Vortrag

di. 21.01.2025
19.30 – 21.00 uhr | 1 x

Fz St. elisabeth,
anmeldung in der FBS 
gebührenfrei

grenzen Setzen
… ohne die Integrität des Kindes zu verletzen. Kinder brauchen 
Erwachsene, die Grenzen haben.
Leitung: Carla Ehrenheim

FZ DRK Rott,
anmeldung im Fz
gebührenfrei

di. 04.02.2025
14.30 – 16.00 uhr | 1 x

drucKwerKStatt
Mit unterschiedlichen Formen werden Bilder bedruckt.  
Leitung: Ute Mangel

aKtiVe
Familie

Vortrag

Vortrag

Vortrag

Vortrag

Vortrag

Vortrag

Vortrag

Fz drK Kastanienbaum, 
anmeldung im Fz
gebührenfrei

mi. 18.06.2025 
19.00 – 20.30 uhr | 1 x

ToD uND TRauERN – iNFoabEND
… speziell Trauer bei Kindern.  
Leitung: Christopher Luig von Sternenland e. V.

Vortrag

leg dich nicht mit zucKer an
Erfahre was bei einem hohen Zuckerkonsum mit Kindern passiert. 
Leitung: Diana Rosenbusch

di. 24.09.2024
19.00 – 21.00 uhr | 1 x

FZ DRK Rott, 
anmeldung im Fz
gebührenfrei

FamilienFeSt
Familienfest für alle Familien – mit Kooperations- und Netzwerk-
partnern des Projektes FaBeLhaft. 

Fr. 27.09.2024
15.00 – 18.00 uhr | 1 x

FBS lüdinghausen, 
ohne anmeldung
gebührenfrei

medien appS & co
Geeignete Apps für Kinder und Sicherheitseinstellungen werden
vorgestellt und ausprobiert.
Leitung: Annika Wille

di. 05.11.2024
19.30 – 22.00 | 1 x

do. 14.11.2024
19.30 – 21.00 uhr | 1 x

di. 19.11.2024
16.00 – 18.00 uhr | 1 x

So. 24.11.2024
10.00 – 12.00 uhr | 1 x

turnhalle mariengrund-
schule, anmeldung im  
Fz drK Kastanienbaum
max. 3,00 euro pro Familie

FZ Tüllinghoff, 
anmeldung im Fz
gebührenfrei

FZ Tüllinghoff, 
anmeldung in der FBS
gebührenfrei

Fz awo Steinbach, 
anmeldung im Fz
gebührenfrei

Fz awo Steinbach, 
anmeldung in der FBS
gebührenfrei

di. 15.01.2025 
19.30 – 21.00 uhr | 1 x

Freude an Bewegung mit den Familien-
zentren und Fortuna Seppenrade
Spiel- und Bewegungslandschaften für Kinder ab 3 Jahre.  
Leitung: Tanja Kock und Felix Badelt

FZ DRK Rott,  
anmeldung in der FBS
gebührenfrei

mEDiEN häSchTEcKS 
Stelle alle Fragen zum Thema Mediennutzung innerhalb deiner 
Familie und im Alltag und erhalte Tipps zum Umgang mit Medien.
Leitung: Annika Wille

di. 01.10.2024
19.30 – 21.00 uhr | 1 x

SpiElEabEND miT SpiElE-uli
Teste die Spieleneuheiten 2024 und Klassiker. 
Leitung: Uli Rietmann

Spielenachmittag
Teste mit deinem Kind die Spieleneuheiten 2024 und Klassiker.
Leitung: Uli Rietmann

KiNDER iN DER DiGiTalEN wElT – alwayS oN?
Gestalte eine sichere digitale Welt für Deine Kinder!   
Leitung: André Bollmer

aKtiVe
Familie

aKtiVe
Familie

aKtiVe
Familie

Vortrag

Vortrag

herBStFerien
termin im Fz nachfragen

Fz drK Kastanienbaum, 
anmeldung im Fz
gebührenfrei 

muSiKinStrumente BaSteln Für Kinder
mit der Musikschule Zwergensinfonie.  
Leitung: Corinna Vankan

KiNDER-
KurS

KiNDER-
KurS

KiNDER-
KurS

aB do. 12.09.2024
16.00 – 17.30 uhr | 3 x

FBS lüdinghausen, 
anmeldung in der FBS
40,90 euro 

SelBStBehauptung & reSilienztraining
In Kooperation mit dem Familienzentrum DRK Rott. 
Leitung: Elisa Dinler, Judith Kock

KiNDER-
KurS



geburtszeitraum Mai – Juli 2024
Kooperation mit dem FZ DRK Rott 

Mo. 02.09. bis 30.09.2024 
Mo. 28.10. bis 16.12.2024 
Mo. 20.01. bis 07.04.2025 
Mo. 28.04. bis 30.06.2025 

geburtszeitraum Juni – August 2024
Koop. mit dem FZ DRK Kastanienbaum 

Termine auf der FBS homepage 

PeKiP®
Im praktischen Spiel und in Bewe-
gungsanregungen erfährst du, wie 
du dein Kind entwicklungsgerecht 
unterstützen kannst. 
Kursleitung: Annika Wille 
und Angelika Gründken 

15.00 – 16.30 Uhr 
FBS Lüdinghausen
Teilnahmegebühr

Anmeldung  
in der FBS

Weitere Angebote & Kontakt
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FAMiLiEnWEgWEiSER
Ein Angebot der Frühen hilfen im Kreis Coesfeld 

Erhalte den Willkommensgruß zur Geburt deines 
Kindes und weitere nützliche Tipps sowie ver-
schiedene Angebote für Familien. 
Leitung: Annika Wille

caFé Kinderleicht
Offene Sprechstunden in der FBS 

Die gesundheitsorientierte Familienhebamme 
bietet in der FBS regelmäßig offene Sprechstun-
den während des Elterncafés an.
Leitung: Heike Werp-Rottmann

10.00 – 11.30 Uhr 
FBS Lüdinghausen
gebührenfrei

Fr. 06.09.2024
Fr. 04.10.2024
Fr. 08.11.2024
Fr. 06.12.2024

Fr. 17.01.2025 
Fr. 07.02.2025
Fr. 07.03.2025
Fr. 04.04.2025
Fr. 09.05.2025
Fr. 06.06.2025
Fr. 04.07.2025

14.00 – 15.00 Uhr 
FZ AWO Steinbach
gebührenfrei

Mi. 25.09.2024
Mi. 27.11.2024 
Mi. 18.12.2024

Mi. 22.01.2025 
Mi. 26.02.2025
Mi. 26.03.2025
Mi. 30.04.2025
Mi. 28.05.2025
Mi. 25.06.2025

oder freitags in der FBS, 
10.00 – 11.30 Uhr (nicht 
in den Schulferien)

FZ DRK Rott · Werdener Straße 8
02541 94425840

FZ St. Elisabeth · Von Stauffenberg Allee 4
0163 2583816

FZ Tüllinghoff · Breslauer Ring 45
02591 22110

FZ AWO Steinbach · Erlenstraße 2
02591 8911664

FZ DRK Kastanienbaum · Kastanienallee 5
02541 94425800

Familienbildungsstätte Lüdinghausen 
Mühlenstraße 29 
59348 Lüdinghausen

DU MöChTEST BEi EinEM KURS  
mitmachen?

02591 989090
fbs-luedinghausen@bistum-muenster.de
www.fbs-luedinghausen.de

Bürozeiten: 
Montag bis Freitag: 09.00 – 12.00 Uhr
Dienstag und Donnerstag: 14.00 – 17.00 Uhr


